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Уважаемые родители!

Представляем вашему вниманию виртуальную книжную 
выставку  «Вырастить гения? Легко!»

Здесь мы собрали лучшие и полезные книги по 
психологии и воспитании детей. Книги содержат массу 

полезных советов, помогут найти ответы на многие 
волнующие вопросы.



Цымбаленко, Наталья.

Буллинг. Как остановить травлю ребенка [Текст] 

/ Наталья Цымбаленко. - Санкт-Петербург [и др.] :

Питер, 2019. - 158, [1] с. : ил. - (Родителям о детях). –

ISBN 978-5-4461-0990-6 (в обл.) 

«Буллинг» совсем не страшное слово – до того

момента, пока ваша семья не столкнется с травлей

напрямую. Шок, гнев, обида и другие эмоции часто

мешают родителям адекватно оценить ситуацию и

понять, какие шаги следует предпринять, куда

обращаться, что говорить ребенку и как вести себя с

обидчиками.

Журналист и мама троих детей Наталья Цымбаленко,

чья история о пресечении травли сына громко

прозвучала в СМИ и была прочитана сотнями тысяч

человек, систематизировала свой опыт для книги.

Как отличить буллинг от рядового конфликта, кто и

почему становится жертвой травли, что зависит от

школы, а что – от семьи, когда стоит вмешиваться и

есть ли юридическая ответственность за травлю –

теперь вы сможете защитить своего ребенка без

необдуманных поступков и лишних эмоций.

https://www.litres.ru/natalya-cymbalenko/bulling-kak-ostanovit-travlu-rebenka/

https://www.litres.ru/natalya-cymbalenko/bulling-kak-ostanovit-travlu-rebenka/


Мелия, Марина Ивановна (психолог ; 1948- ).

Отстаньте от ребенка! [Текст] : простые 

правила мудрых родителей / Марина Мелия. -

Москва : Эксмо, 2019. - 200, [1] с. - Др. работы 

авт.: 4-я с. обл. - 16+. - ISBN 978-5-04-105883-8 

(в обл.)

Мы все хотим вырастить детей
успешными, самостоятельными,
счастливыми. И поэтому активно
организуем их жизнь, контролируем
поведение, постоянно одергиваем и
корректируем. Но наши усилия
повлиять на другого человека, прямо
воздействуя на него, почти бесполезны.
Марина Мелия – психолог с
сорокалетним стажем – предлагает
более эффективный путь: оставить
детей в покое и перевести фокус
внимания на самих себя, на
собственные слова и поступки. Автор
разбирает конкретные случаи из своей
консультативной практики и дает
алгоритмы мудрого родительского
поведения, которые помогают решить
«неразрешимые» проблемы.

https://www.litres.ru/marina-meliya/otstante-ot-rebenka-prostye-pravila-mudryh-roditeley/

https://www.litres.ru/marina-meliya/otstante-ot-rebenka-prostye-pravila-mudryh-roditeley/


Книга подробно рассказывает о том, как
формируется мозг ребенка, его эмоциональная
сфера и социальные отношения, а также умение
думать и принимать осмысленные решения.
Здесь вы найдете четкие рекомендации как
справляться с конкретными проблемами, и как
сбалансировать воспитательные задачи с
долгожданным счастьем родительства.

Как найти общий язык со своим ребенком? Как
добиться того, чтобы он вас слушался? Как
научить ребенка интересу, общению и счастью?

Эта книга давно стала бестселлером и признана
одной из лучших в своем жанре. Но с момента
ее первого издания многое изменилось в нашей
жизни, и прежде всего – информационная среда.
Настоящее издание включает несколько новых
разделов, которые посвящены влиянию
гаджетов на формирование детского мозга,
цифровой зависимости, синдрому дефицита
внимания и гиперактивности.

Откройте для себя рецепт счастья!

Ранее книга выходила под названиями
«Руководство для Фрекен Бок» и «Первое
руководство для родителей. Счастье вашего
ребенка».

Курпатов, Андрей Владимирович (психотерапевт ; 1974- ).

Счастливый ребенок: [текст] : универсальные правила/ доктор

Андрей Курпатов. - Москва : Капитал, 2020. - 448 с. - (Советы

доктора). – ISBN 978-5-6040992-0-9

https://www.litmir.me/br/?b=641236&p=1

https://www.litmir.me/br/?b=641236&p=1


Новая книга известного семейного
психолога, лауреата премии президента РФ в
области образования, автора бестселлеров
«Что делать, если…» и «Что делать, если…
2» адресована родителям детей и подростков
с особенностями поведения. Издание
поможет найти с ребенком общий язык,
сориентироваться в сложных ситуациях и
конфликтах, достойно выйти из них,
сохранить терпение, восстановить
понимание и мир в семье.

Петрановская, Людмила Владимировна (семейный 

психолог ; 1967- ).

Если с ребенком трудно [Текст] / Людмила Петрановская

; рис. Андрея Селиванова. - Москва : АСТ, 2018. - 142, 

[1] с. : ил. - (Близкие люди). - 16+. - ISBN 978-5-17-

077879-9 (в пер.)

https://www.litres.ru/ludmila-petranovskaja/esli-s-rebenkom-trudno/

https://www.litres.ru/ludmila-petranovskaja/esli-s-rebenkom-trudno/


В это издание вошли бестселлеры
профессора Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться
с ребенком. Как?», «Продолжаем общаться с
ребенком. Так?» и хрестоматия «Родителям:
как быть ребенком» – книги, совершившие
революцию в области воспитания и
продолжающие окрылять родителей. Автор
подробно рассматривает воспитательные
нормы, бытующие в нашей культуре много
десятилетий, – и показывает, почему они
утратили эффективность. Юлия Борисовна
доказывает, что не только с малышами, но и
с трудными подростками отношения можно
исправить всегда, – научившись общаться
по-другому. И дает пошаговые инструкции к
тому, как это сделать.

https://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/samaya-vazhnaya-kniga-dlya-roditeley/

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна (доктор медицинских

наук ; психолог ; 1930- ).

Самая важная книга для родителей [Текст] : [три

психологических бестселлера в одном томе] / Ю.

Гиппенрейтер ; [ил. Е. М. Белоусовой и др.]. - Москва :

АСТ, 2016. - 750, [1] с. : ил. - Библиогр.: с. 727-728. -

Путеводитель по кн. Ю. Гиппенрейтер: с. 729-745. - 12+.

- ISBN 978-5-17-083876-9

https://www.litres.ru/uliya-gippenreyter/samaya-vazhnaya-kniga-dlya-roditeley/


Зачастую у родителей столько энергии, что её хватает,
чтобы проживать жизнь ещё и за своих детей, участвуя
во всех их делах, принимая за них решения и планируя
их будущее. Но нужно ли это самим детям? Автор
знаменитой статьи «Почему я ленивая мама»,
обошедшей все родительские форумы и сообщества,
Анна Быкова предлагает свой взгляд на этот вопрос. Это
умная и добрая книга про то, как стать хорошей мамой и
научить ребенка быть самостоятельным.

• Из этой книги вы узнаете:

• Как научить ребенка засыпать в своей кроватке,
убирать игрушки и одеваться

• Когда стоит помочь ребенку, а когда лучше от этого
воздержаться

• Как выключить в себе маму-перфекциониста и
включить «ленивую маму»

• Чем опасна гиперопека и как этого избежать

• Что делать если ребенок говорит: «Я не могу»

• Как заставить ребенка поверить в свои силы

• Что такое воспитание в стиле коучинг

https://bookshake.net/r/samostoyatelnyy-rebenok-ili-kak-stat-lenivoy-mamoy-anna-
aleksandrovna-bykova

Быкова, Анна Александровна.

Самостоятельный ребенок, или Как стать "ленивой мамой" 

[Текст] / Анна Быкова. - Москва : Э, 2016. - 264 с. : ил. -

(Ленивая мама). - ISBN 978-5-699-88268-7

https://bookshake.net/r/samostoyatelnyy-rebenok-ili-kak-stat-lenivoy-mamoy-anna-aleksandrovna-bykova


Ваш ребенок совсем не любит
математику? Он готов расплакаться
каждый раз, когда его спрашивают,
сколько будет дважды два?
Вашим спасением станет ментальная
арифметика. Освоив ее, ваши сын или
дочь станут складывать и вычитать
пятизначные числа быстрее калькулятора!
Но не спешите нанимать репетитора и не
тратьте драгоценное время и деньги на
спецшколу. В этой книге вы найдете
полный курс занятий по этой уникальной
методике по цене одного урока!
С помощью ментальной арифметики
ребенок сможет:
• быстро считать в уме;
• лучше концентрировать внимание;
• тренировать память;
• развивать образное мышление.
Главное – заниматься регулярно и с
удовольствием. Очень скоро ваш
маленький вундеркинд всех удивит!

https://www.litres.ru/dmitriy-vendland/mentalnaya-

arifmetika-uchim-matematiku-pri-pomos-39835217/

Вендланд, Дмитрий.

Ментальная арифметика. Учим математику при помощи

Абакуса : уникальный курс занятий в одной книге :

[для детей старше 6 лет] / Дмитрий Вендланд. - Санкт-

Петербург [и др.] : Питер, 2019. - 255 с. : цв. ил. - (Вы и

ваш ребенок). - 6+. - ISBN 978-5-00116-235-3

https://www.litres.ru/dmitriy-vendland/mentalnaya-arifmetika-uchim-matematiku-pri-pomos-39835217/


Быстрое чтение и глубокое понимание
текста – важные компетенции,
необходимые для гармоничного
развития и успешного обучения. В
этой книге приводится авторская
система игровых упражнений, которая
поможет автоматизировать навыки
восприятия текста. Ваш ребёнок будет
быстрее читать и лучше понимать
прочитанное. Эффективность
методики доказана на практике. Более
20 лет она с успехом применяется в
школе интеллектуального развития
«Супермозг». Гюзель Абдулова,
нейропсихолог и руководитель школы
«Супермозг», подскажет, как
правильно построить занятия и легко
покорить вершины скорочтения.

Для младшего школьного возраста.

https://fictionbook.ru/author/gyuzel_abdulova/bolshaya_kniga_po_sk
orochteniyu_i_razvit/

Абдулова, Гюзель

Большая книга по скорочтению и развитию интеллекта / 

Гюзель Абдулова; худож. А. Слепков, И. Цыганков. – М. : 

Издательство АСТ, 2019. – 157, [3] с. : ил. – (Лучшие 

методики обучения: просто и эффективно). 

ISBN 978-5-17-118750-7

https://fictionbook.ru/author/gyuzel_abdulova/bolshaya_kniga_po_skorochteniyu_i_razvit/


Вы решили потихоньку приобщать
вашего малыша к творчеству, но не
знаете, с чего начать? В этой книге вы
найдете множество разнообразных
занятий на любой вкус, а также
полезных советов по организации
творческого процесса.

Красочно иллюстрированное издание
адресовано прежде всего родителям
малышей до 3 лет. Однако и те, чьи
дети уже постарше, найдут здесь
немало полезного для себя.

Костикова, Наталья

Творчество с малышами. Рисование, лепка, игры с детьми 

до 3 лет / Наталья Костикова. – М.: манн, Иванов и Фербер, 

2016. – 176 с. : ил. ISBN 978-500057-805-6

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/files/bookparts-new/tvorchestvo-s-
malyshami/tvorchestvo-s-malyshami-read_stamped.pdf

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/assets/files/bookparts-new/tvorchestvo-s-malyshami/tvorchestvo-s-malyshami-read_stamped.pdf


Многоуважаемые мамы и папы, бабушки и
дедушки! Хотите самостоятельно научить
своего 5–6-летнего ребенка читать и писать?

Хотите помочь ему развить внимание, память,
мышление и речь? Хотите предупредить
разнообразные ошибки в чтении и письме при
обучении в школе? Тогда эта книга для вас!

Уникальная методика Галины Андреевны
Глинка в равной степени подходит для занятий с
любыми детьми, даже имеющими нарушения
речи. С ее помощью любой взрослый сможет
провести с ребенком курс обучения
самостоятельно – для этого нужно лишь
последовательно «идти» по страницам.
Многочисленные, тщательно подобранные
иллюстрации и увлекательные задания будут
постоянно поддерживать у детей интерес к
занятиям. А подробная вступительная статья,
комментарии и «подсказки» в тексте позволят
взрослым с легкостью справиться с этим
непростым, но очень нужным делом.

Пособие рекомендовано к изданию
Министерством образования Российской
Федерации.

Глинка, Галина Андреевна.

Буду говорить, читать, писать правильно

[Текст] / Г. А. Глинка. - 2-е изд., испр. - Санкт-

Петербург : Питер, 1997. - 221 с. : ил. - (Серия

«Вы и ваш ребенок»).

ISBN 978-5-496-02272-7

https://aldebaran.ru/author/glinka_galina/kniga_budu_govorit_chitat_pisat_pravilno/

https://aldebaran.ru/author/glinka_galina/kniga_budu_govorit_chitat_pisat_pravilno/


Эта книга должна быть в каждом доме, где
есть школьники! Автор, известный педагог и
основатель более пятидесяти школ
скорочтения Шамиль Ахмадуллин отвечает
на главный вопрос родителей: как сделать
обучение не мучительным процессом, а
любимым занятием ребенка!

В книге вы найдете четкую инструкцию,
которая поможет понять причины,
мешающие младшему школьнику хорошо
учиться; познакомит с особенностями
психологии детей этого возраста; даст
инструменты, которые помогут ребенку
учиться эффективно.

Книга содержит упражнения и
рекомендации, выполняя которые вместе с
ребенком, вы заложите основы его
успешного обучения и будущих достижений.

Книга является методическим пособием для
родителей.

https://knigid.ru/8298-shamil-ahmadullin-kak-legko-uchitsya-v-mladshey-shkole-ot-7-do-
12/read.html

Ахмадуллин, Ш. Т. Как легко учиться в 

младшей школе! От 7 до 12 [Текст] : книга для 

родителей : [6+]. - Москва, 2019. - 255 с., [4] л. 

(Уникальные методики развития)

https://knigid.ru/8298-shamil-ahmadullin-kak-legko-uchitsya-v-mladshey-shkole-ot-7-do-12/read.html


Эта прекрасно иллюстрированная книга
познакомит вашего малыша с основами
этикета. Весёлые стихи помогут ребёнку
понять, как правильно вести себя в любой
жизненной ситуации, будь то поездка в
общественном транспорте, посещение
парикмахерской или просто прогулка по
улице. Издание послужит замечательным
подарком любому ребёнку.

https://aldebaran.ru/author/p_shalaeva_g/kniga_novyie_pravila_pove
deniya_dlya_vospitannyih_deteyi/

Шалаева, Г. П. Самые новые правила 

поведения для воспитанных детей [Текст]. -

М., 2009. - 240 с.

https://aldebaran.ru/author/p_shalaeva_g/kniga_novyie_pravila_povedeniya_dlya_vospitannyih_deteyi/


Рабочая тетрадь № 1 знакомит ребенка с
шахматными фигурами и доской, учит
расставлять фигуры в начальной позиции,
ходить, нападать и брать фигуры, ставить
королю шах и мат.

Серия «Шахматы с енотом» — отличный
способ начать играть в шахматы в любом
возрасте. Шахматы развивают логическое и
пространственное мышление, интеллект,
внимание и память, способность делать
прогнозы и принимать решения, а еще
позволяют найти новых друзей. Рабочие
тетради «Шахматы с енотом» знакомят
малышей с этой таинственной игрой,
превращая ее в понятную и интересную.

В каждой из тетрадей — 25 занятий,
построенных от простого к сложному. Они
обучают шахматам в легкой игровой форме.
Занятия полностью состоят из практических
заданий либо начинаются с небольшого
блока теории, которую
потом ребенок закрепляет на практике.

Волкова, Е. И., Прудникова, Е. А. Шахматы с 

енотом: рабочая тетрадь №1. – М.: Манн, Иванов 

и Фербер, 2018. – 128 с.

https://avidreaders.ru/read-book/shahmaty-s-enotom-rabochaya-tetrad-1.html

https://avidreaders.ru/read-book/shahmaty-s-enotom-rabochaya-tetrad-1.html


Электронные книги 
представлены с электронных 

библиотек www.litmir.me и 
www.litres.ru

http://www.litmir.me/
http://www.litres.ru/

